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OMNIBIONTA 3 50+ 
 

12 VITAMINES + 8 MINERALEN   + GINSENG 
 

 Helpt de natuurlijke weerstand te versterken 
 Ondersteunt een evenwichtige darmflora 
 Stimuleert fysieke en intellectuele vitaliteit 

 
 Omnibionta 3 50+, een unieke en vernieuwende samenstelling 

 
Omnibionta 3 50+ behoort tot de nieuwe generatie voedingssupplementen en 
associeert een complex van 12 vitamines en 8 mineralen met 3 
probioticastammen. Omnibionta 3 50+ bevat ook luteïne en extracten van 
Ginseng en Blauwe Bosbes. De bestanddelen van Omnibionta 3 50+ werden 
zorgvuldig geselecteerd om zo te kunnen voldoen aan de specifieke behoeftes 
van de actieve 50-plusser. De dagelijkse inname van Omnibionta 3 50+ helpt de 
natuurlijke weerstand van het organisme te versterken en geeft u energie en 
vitaliteit, nodig voor de dagelijkse activiteiten. 
 
Omnibionta 3 50+ is een wereldwijde innovatie die op punt werd gesteld door de 
wetenschappers van de groep MERCK gebaseerd op de samenhang tussen 
gezonde voeding, algemeen welzijn en onze natuurlijke weerstand. 
 

 Waarom Omnibionta 3 50+ nemen, eerder dan een eenvoudig complex 
van vitamines? 

 
Omnibionta 3 50+ is het enige complex van vitamines en mineralen dat 
daarenboven nog 3 probioticastammen bevat: Lactobacillus gasseri, 
Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum. 
Dankzij zijn unieke samenstelling heeft Omnibionta 3 50+ een 3-voudige 
weldoende werking ter hoogte van het lichaam:  
1. Het helpt onze natuurlijke weerstand te versterken om zich zo beter te kunnen 

verdedigen tegen de agressies van buitenuit. 
2. Het ondersteunt een evenwichtige darmflora, de spijsverteringsfuncties en zo 

het intestinaal comfort (in geval van opgeblazen gevoel, intestinale 
overgevoeligheid,...). 

3. Het stimuleert de fysieke en intellectuele vitaliteit om zo tijdelijke 
vermoeidheid te bestrijden. 

 
Daarbij komt nog dat al deze elementen in synergie werken: 
• Probiotica versterken de absorptie van sommige mineralen. 
• Vitamines stimuleren de groei en vergroten de overlevingskans van probiotica. 
 
Omnibionta 3 50+ bevat ook luteïne en extracten van Ginseng en Blauwe 
Bosbes. Luteïne is een natuurlijk pigment dat de ogen en het zicht helpt te 
ondersteunen. Blauwe Bosbes speelt eerder een rol in de celbescherming en- 
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vernieuwing dankzij de krachtige antioxyderende eigenschappen. Ginseng geeft 
u meer energie en vitaliteit en stelt u in staat om alert te blijven, zowel fysiek als 
intellectueel. 
 

 Wat zijn probiotica en wat is hun werkingsmechanisme? 
 
De intestinale of darmflora is het geheel van bacteriën die van nature aanwezig 
zijn in ons spijsverteringskanaal. Voor onze gezondheid is het van levensgroot 
belang dat de goede bacteriën, ook probiotica genoemd, steeds in de 
meerderheid zijn want zij zijn verantwoordelijk voor een vlotte spijsvertering en 
een optimale natuurlijke weerstand. Maar stress, geneesmiddelengebruik, 
slechte eetgewoonten en ouder worden kunnen de optimale verhouding tussen 
de verschillende bactteriën verstoren. Voor onze gezondheid is het nuttig om 
goede bacteriën of probiotica dagelijks op het menu te zetten. Probiotica zijn 
levende bacteriën die, wanneer ze in voldoende hoeveelheid ingenomen worden, 
een gunstig effect hebben op het organisme. De gunstige effecten van de 
probiotica of goede bacteriën uiten zich op 3 niveaus: 
1. Vorming van een barrière: probiotica zijn in staat om zich te verzetten tegen 

de ontwikkeling van microben. Zij verhinderen dat miljoenen kiemen, die wij 
dagelijks inslikken, zich zullen nestelen in het spijsverteringskanaal en daar 
negatieve effecten gaan uitoefenen. 

2. Versterking van onze natuurlijke weerstand: probiotica helpen de natuurlijke 
weerstand te versterken, eerst ter hoogte van het spijsverteringskanaal, 
daarna in het hele lichaam. 

3. Stimulatie van de ontgiftingsprocessen: probiotica helpen bij de neutralisatie 
van sommige toxines en allergenen. 

 
 Voor wie is Omnibionta 3 50+ bestemd? 

 
Omnibionta 3 50+ is een voedingssupplement bestemd voor de actieve 50-
plusser die een optimale natuurlijke weerstand wil behouden, die fit en vol 
energie wil blijven. Omnibionta 3 50+ wordt aanbevolen in geval van 
• Tijdelijke vermoeidheid 
• Herstel na ziekte 
• Zittend leven 
• Intestinale overgevoeligheid 
• Opgeblazen gevoel 
• Onevenwichtig voedingspatroon 
of simpelweg om zich te beschermen tegen winterse ongemakken. 
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 Wat is de samenstelling van Omnibionta 3 50+? 
 

   Per tabl. ADH*    Per tabl. ADH* 

3 probioticastammen 10 CFU Biotine   150 µg  100 %
Foliumzuur  200 µg  100 %
 8 mineralen Lactobacillus gasseri PA 16/8 

Bifidobacterium bifidum MF 20/5 
Bifidobacterium longum SP 07/3 

 12 vitamines 

Magnesium   45 mg    15 %
Ijzer      5 mg    36 %
Zink      5 mg     33 %
Chroom     25 µg     20 %
Mangaan  1,2 mg     34 %
Jodium   100 µg    67 %
Selenium    30 µg    43 %
Molybdeen    25 µg     17 %

 Plantaardige extracten 
Ginseng (= 3 mg ginsenosides)  20 mg 
Bosbes    1 mg 

Vitamine A  800 µg  100 %
Vitamine B1  1,4 mg  100 %
Vitamine B2  1,6 mg  100 %
Vitamine B3   18 mg  100 %
Vitamine B5     6 mg  100 %
Vitamine B6     2 mg  100 %
Vitamine B12      1 µg  100 %
Vitamine C   60 mg  100 %
Vitamine D3      5 µg  100 %
Vitamine E   10 mg  100 %  Luteïne  100 µg 

*ADH= Aanbevolen Dagelijkse Hoeveelheid 
 
Ingrediënten: Vulmiddel: Microkristallijne cellulose. Calciumtrifosfaat. Vulmiddel: 
Inuline. Magnesiumoxyde. Calcium-L-ascorbaat. Glansmiddel: Hypromellose. 
Probioticastammen (Lactobacillus gasseri PA 16/8, Bifidobacterium bifidum MF 
20/5, Bifidobacterium longum SP 07/3 – kan sporen van melkproteïnen 
bevatten). Vulmiddel: Glucose. Antiklontermiddel: Glycerolpalmitostearaat. 
Ginsengextract (Panax Ginseng C.A. Meyer). Vulmiddel: Povidone. 
Nicotinamide. Vulmiddelen: Dextrine, hypromellose, Maïszetmeel. Glansmiddel: 
Hydroxypropylcellulose. Ijzersulfaat. DL-α-tocoferolacetaat. Antiklontermiddel: 
Crospovidone. Vulmiddel: sucrose. Kaliumchloride. Antiklontermiddel: 
Magnesiumstearaat. Calciumcarbonaat. Calciumpantothenaat. Zinkoxyde. 
Antiklontermiddel: Natriumcroscarmellose. Plantaardige oliën. 
Mangaansulfaatmonohydraat. Natriumselenaat. Pyridoxinehydrochloride. 
Antiklontermiddel: Colloïdaal siliciumdioxyde. Luteïnebereiding. Vulmiddel: 
Fructose. Thiaminenitraat. Riboflavine. Ijzeroxyde. Retinolacetaat. Blauwe 
Bosbesextract (Vaccinium myrtillus). Kleurstof: Briljantblauw. Foliumzuur. Biotine. 
Chroomchloridehexahydraat. Kaliumjodide. Natriummolybdaatdihydraat. 
Cholecalciferol. Cyanocobalamine. 
 

 Hoe dient Omnibionta 3 50+ ingenomen te worden? 
 
Neem 1 tablet per dag met een glas water, ’s morgens of ’s middags tijdens de 
maaltijd. De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Wij raden u aan om 
Omnibionta 3 50+ gedurende 30 tot 60 dagen in te nemen en dit verschillende 
keren per jaar om zo tot een beter resultaat te komen. 
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 Interessant om te weten 
 
Niet geven aan kinderen jonger dan 12 jaar. Dit product mag in geen geval een 
evenwichtige en gevarieerde voeding vervangen. 
 

 Bewaring 
 
Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. Bewaren op kamertemperatuur 
in de oorspronkelijke gesloten verpakking. 
 

 Verdeler 
 
Merck n.v./s.a. – Brusselsesteenweg 288 – B – 3090 Overijse. 


